
 

   

 

ВИДЫ 
психологической помощи 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ 

Комплекс мероприятий, направленных на содействие гражданину 
(группе граждан) в разрешении психологических проблем, в том 
числе в принятии решений относительно профессиональной 
деятельности, межличностных отношений, на развитие личности, ее 
самосовершенствование и самореализацию, а также на 
преодоление последствий кризисных ситуаций. 

  ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КОРРЕКЦИЯ 

КОМПЛЕКС МЕРОПРИЯТИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА ИСПРАВЛЕНИЕ 
(КОРРЕКТИРОВКУ) ОСОБЕННОСТЕЙ ЛИЧНОСТИ ГРАЖДАНИНА И 
ЕГО ПОВЕДЕНИЯ, КОТОРЫЕ ПРИВОДЯТ К ПСИХОЛОГИЧЕСКИМ 
ПРОБЛЕМАМ. 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА 

 
Комплекс мероприятий, направленных на своевременное 
предупреждение возможных нарушений в становлении и развитии 
личности гражданина и межличностных отношений, содействие 
гражданину в сохранении и укреплении состояния его душевного 
равновесия. 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 

 
Комплекс мероприятий, направленных на распространение 
психологических знаний, повышение степени информированности 
граждан о психологии и возможностях психологической помощи в 
целях повышения уровня их психологической культуры и качества 
личной жизни. 
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